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Uben Sie sich darin, tiglich von
Zeit zu Zeit bewusst im Hier und

| | | Jetzt zu sein!
LE S ‘ C ‘ | t‘ 9 KE 3 | ’ Wann hat sich Ihr Leben zuletzt Wie kénnen Sie das in Ihrem Alltag  geht und betreiben Sie Gedankenhy-

leichtfiiBig angefiihlt? Dieses Geflhl  konkret umsetzen? Uben Sie sich  giene: Sie kdnnen sich durchaus lhren
Uberkommt uns selten, weil wir in  darin, taglich von Zeit zu Zeit bewusst ~ Problemen widmen - aber vergessen
den Anforderungen des Alltag im Hier und Je einl Dadurch ie ni den Fokus auf die mégliche
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e Familie ist zu so d der
aushalt macht sich auch nicht von  sich von gewc
allein. Die Leichtigkeit bleib erabschie
zwangslauf -k

MuBestunden fur uns selbst. Und  rer Leistungsgese aft gelernt  wunderbare LeichtfuBigke
dabei hangen LeichtfuBigkeit und  haben: Mehr ist nicht immer mehr,  Seins.
Auszeiten fur unser Wohlbefinden  sondern oftmals zu viel. Vermeiden

L EITRAG. -
So kommen Sie leichtfuBiger
und nebenbei auch erfolgreicher

durchs Leben. und unsere Leistungsfahigkeit so eng  Sie es deshalb, im Privatbereich in die :'f&&%‘;'e}:ﬁﬁm
- zusammen. Wussten Sie, dass das  Leistungsfalle zu tappen.
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- SO wichtig fir uns ist wie Ruhe im  Beruflich kommen wir um den Leis- L,,;:«M-.fii'(m

Kopf? Denn mit ihr kommt der inne-  tungsanspruch ohnehin kaum herum, Pamela

" re Frieden! Diese Ruhe im Kopf ist  also sollten wir uns privat nicht auch Obermaier

gar nicht so einfach zu finden. Immer-  noch mit To-do-Listen und Zielen ist Expertin fur
in sind wir 60.000 Gedankenimpul-  Gberfordern. Wenn Sie gern Sport  Erfolg durch
sen am Tag ausgeliefert und das  machen, dann tun Sie das ohne hohe Sprachwirkung
bringt nun mal Stress mit sich - und  Anstrengung und lassen Sie die Puls- und mehrfache
der ist der naturhche Fe _ it ihr kdmen Korpe Bestsellerautorin mit psychologi-
eichtflBigkeit. H|nzu ko - Wi hm | : j ) schem und neurolinguistischem
ollen meistens zu viel arf ei i Background. Sie wird als Traine-
trenqen uns zu sehr _gn Da _ rin und Speakerin von Firmen
achen wir es uns unn ~ gebucht, um deren Erfolgsbilanz
durch einen optimierten sprachli-
chen Auftritt und eine ideale

y ohne Druck und
ehngt &% lich alles viel besser - _ AL
_Um Ielch fuBiger durch de ngAL als ! - AuBenwirkung zu steigern. Gera-
ir I § re de ist ihr sechstes Buch ,Das

BOtegg

Prinzip der Muhelosigkeit. Warum
manchen alles gelingt und ande-
re immer kampfen mussen” (in
Co-Autorenschaft mit dem Neu-
robiologen Marcus Tauber)
erschienen. Es vollendet eine Tri-
logie rund um Erkenntnisse aus
der Hirnforschung, die wir uns
nutzbar machen kénnen, um ein
erfolgreicheres und muheloseres
Leben zu fahren.



